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ZHUBNOUT, JELIKOZ ZA TU DOBU JSOU
VASE TELO A VASE SADLO DOBRYMI

KAMARADY.”
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KAPITOLA 4.1

JAK ZE ZACAROVANEHO

KRUHU?

Nejdrive si infografikou pripomente, co jste se doposud z predchazejicich

dill dozvédéli. Neni rozhodujici, zda je vasim hlavnim problémem vaha

nebo zdravotni stav.Je jedno, v kterém bodé se nachazite; nasledky jsou

vidy stejné - ,zakapslovani se” v zacarovaném kruhu.

PfemnoZené
kvasinky

narusuji vnitfni rovnovahu,
coz zpUsobuje Spatny
transport Zivin,
a to z téch, které pochazeji
ze zdravych potravin.

i

MnoZstvi

Skodlivych kvasinek
v organismu casto zahlcuje
télo toxiny, coZz mdze mit
za nasledek nadvahu,
zdravotni potiZze,
vyferpanost a nutnost
uzivani léka.

=

Spatny
transport Zivin
je pficinou podvyZivy, a to
i pfesto, Zze nadvaha by
mohla naznacovat opak;
jedna se o podvyZivu
bunék.

Stagnace

potravy
spousti hnilobné procesy,
které jsou Zivnou pUdou
pro kvasinky a jiné
Skodlivé
mikroorganismy.

PodvyZiva
k celkové rychlejsi
degeneraci svald,
vcetné svaloviny
stFeva, coz mize mit
za nasledek vazné
zdravotni komplikace.

\

Slaba

svalovina stfeva
ztraci svou ,pevnost”.
To vede ke vzniku
.vychlipenin a kapes”,
ve kterych dochazi ke
stagnaci potravy.

TakzZze shrnuto, podtrZzeno: bez kvalitni svaloviny stfevni stény neudrzite

rovnovahu ve stfevni mikroflére (hnilobné procesy, stagnujici potrava) a bez

rovnovahy ve stfevnim prostfedi neudrzite kvalitni svaly (Spatné

vstfebavani zZivin, Spatné spalovani ulozeného tuku).

Neni proto podstatné, zda chcete napravit télesnou vahu a/nebo zlepSit své

oslabené zdravi, postup k napravé je v obou pfFipadech stejny.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




SVALY

('ZQ'

ovlivnuji
strevni prostredi,
spaluji tuk



KAPITOLA 4.2

PROC JE KVALITA SVALU
TAK ZASADNI?

Svaly prorostlé tukem nemohou uloZzeny tuk adekvatné spalovat,

a proto se vam nedari udrzet si Stihlou postavu. Ve vztahu ke zdravi je
velmi daleZita kvalita stFevni svaloviny, kterd ovliviiuje podminky pro
zivot uzite¢nych stfevnich bakterii.

Je zndmé, Ze budovani svall je spojeno s néjakou formou posilovani.

Jenze, jak udrZzovat hladkou svalovinu stfeva v dobré kondici, kdyzZ ji nelze
vali ovladat? Nebo dokazete snad ,védomé cvicit” se stfevem tak, jako to
dokazete napriklad s rukama?
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Je jasné, Ze se na to musi jit jinak.

PFibliZné od 30. roku véku zacinaji v naSem téle prevladat
katabolické déje (rozkladné, degradacni) nad déji anabolickymi
(vystavbovymi, biosyntézou), a to bohuZel s sebou prinasi
automatické sniZzovani celkové kapacity svalové hmoty.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.3

KTERE TRI FAKTORY
JSOU ZODPOVEDNE
ZA BUDOVANI SVALU?

Abychom dokazali biologickou ztratu zpomalit, musime si nejdfive
odpovédét na otazku: , Které tFi faktory jsou zodpovédné za budovani

svalu?”

Odpovéd zni:

0 pohyb (stimulace sval(),

)> POHYB

Adekvatni stimulace svall sportem, cvicenim, pohybem nebo chlzi je
pro budovani svall nezbytna. Pokud nebudete svaly stimulovat, nic
se nestane. ProtoZe potfebujete posilit i svaly stfeva, s kterymi nelze
cvi¢it védomeé, zamérte se také na dalsi dva body.

)> HORMONY

Druhym nezbytnym faktorem, ktery je k budovani svalU taktéz
zapotrebi, jsou hormony. Do hormonalniho fizeni organismu ale
rozhodné zasahovat nebudeme! Jednak si télo potfebné hormony tvofi
samo a jednak uzivani jakychkoli hormont navic by bylo dopingem s
mnoha vedlejSimi ucinky. TakZe ruce pryc od nich.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.3

) VYZIVA
Posledni poloZzkou na tomto seznamu je vyZiva. At chcete, nebo ne,
Ziviny jsou (spolecné s fyzickou aktivitou) tim nejzakladnéjSim
prostfedkem k udrZzeni dobrého stavu svald.

Potfebujete je jak k jejich regeneraci, tak hlavné k obnové svall. Na to,
aby bilkoviny byly schopny obnovy sval, musi dosahovat vysoké

biologické hodnoty.

Navic dostatecny prijem kvalitnich bilkovin nepotfebuji jenom naSe
svaly, ale jsou nepostradatelné také pro udrZeni celkového zdravi.

A jelikoZ si tento jejich vyznam malokdo uvédomuje, shrnula jsem pro
vas to nejzasadnéjsi do bonusu 4.1 ,,Bez bilkovin Zadné zdravi”.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.4

KTERE BILKOVINY JSOU
SCHOPNY OBNOVIT SVALY?

O schopnosti dané bilkoviny pfispét k obnové zdegenerovanych svalu
rozhoduje jeji biologicka hodnota. NeZ si povime, co to znamen3,
seznamte se nejdfive se dvéma zakladnimi typy bilkovin. Existuji:

)> PInohodnotné - Do této skupiny spadajf Zivo¢isné bilkoviny, které
obsahuji kompletni spektrum esencialnich aminokyselin, jeZ si télo

samo nedokaze vyrobit. Organismus je ale nutné potfebuje, proto
museji byt proto pfijimany potravou.

> Neplnohodnotné - Sem patfi rostlinné bilkoviny. Jsou oznacovany jako
neplnohodnotné, protoze jim vidy chybi néktera z esencialnich
(nezbytnych) aminokyselin, a to bud UplIné, nebo Castecné.

4

Cim dlouhodobé&ji upfednostfiujete bilkoviny nizsi kvality, tedy

i neplnohodnotné, tim rychlejsi a vyraznéjsi byva degradace celého
organismu. Jinymi slovy - zestarnete rychleji a mnohem dfive vas zacnou
provazet chronické zdravotni problémy.

Proto, potfebujete-li obnovit dobrou kondici, nestaci zacit cvicit. Musite také
do své vyzivy zaFadit bilkoviny vysoké kvality, tzn. jejich biologicka
hodnota by méla byt nad 100.

A nebojte se, nebudete vypadat jako ,kulturista”. Tato obava je
pfinejmensim Usmeévna, pokud se ovSem nechystate ve fitku dFit stejné jako
oni. SpiSe pamatujte na to, Ze s nekvalitnimi bilkovinami pfichazite nejen
o svaly, ale o néco mnohem cennéjSiho - o své zdravi.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.5

CO ZNAMENA BIOLOGICKA
HODNOTA BILKOVIN (BH)?

Je to veliCina, kterd nam prozrazuje, jaka je schopnost dané bilkoviny
pfispét ke stavbé svald. Jinymi slovy, sdéluje nam, kolik gramu lidskych
bilkovin (télesnych proteind) dokdZze nds organismus vytvofrit ze 100 gramd
prijatych bilkovin.

Lidské proteiny jsou zakladem mnoha struktur v naSem organismu. Jsou
nezbytné pro stavbu a regeneraci svald, kosti, klze, vlast atd. Jsou
soucasti hormon(, enzymu, protilatek a dalsich.

Organismus musi mit pro tvorbu vice neZ 10 tisic rGznych proteini

k dispozici neustale dostatek stavebniho materialu (kvalitnich bilkovin). Aby
vSe fungovalo spravné, musi byt jeho proteinovy metabolismus (prijem a
rozpad bilkovin) v neustalé rovnovaze.

Nizky pFijem bilkovin nebo bilkovin nizsi kvality se vZzdy projevi ubytkem
svalové hmoty a zhorSenim zdravi (bolestmi, Gnavou, nekvalitnim spankem,

depresivnimi naladami, vyCerpanim, snizenim imunity atd.).

Setkala jsem se s mnoha poradci, ktefi nejenze biologickou hodnotu bilkovin
vabec nefesi, ale ve skutecnosti ¢asto ani nevédi, o ¢em je fec a které dva

zakony ji urcuji.

Proto jim také nic nebrani v tom, aby nabizeli proteinové produkty na bazi
séjové, hrachové, nebo mlécné bilkoviny apod., navic obohacené o cukry,
uméla sladidla, barviva atd., a to paradoxné s cilem pomoci vam trvale
zhubnout ¢i zlepSit zdravotni stav, coZ je nesmysl.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.6

PROC NESTACI POUZE
ROSTLINNE BILKOVINY?

ProtoZe, jak jsme si Fekli, nejsou plnohodnotné. Zadna rostlinna bilkovina
nedosahuje takové biologické hodnoty, aby dokazala plné pokryt nahradu
kaZzdodennich ztrat lidskych proteini. A protoze samotné rostlinné
bilkoviny nejsou schopny zajistit dostatek stavebniho materialu
(aminokyselin) pro vSechny regeneracni procesy a kompletni syntézu tisice
lidskych proteind, je jasné, Ze ty pak nékde v organismu chybi, coZ naruSuje
jeho spravnou funkci.

Aby byl privod vSech aminokyselin (z nichz si télo vytvari lidské proteiny)
optimalni, museli byste chybéjici esencialni aminokyseliny doplhovat
nebo je alespon umét vzajemné velmi dobfe kombinovat.

NejvySsi biologickou hodnotu z rostlinné fiSe ma bilkovina séji. Ale i ta ma
hodnotu pouhych 74. Takové bilkoviny nejsou schopny udrZet (a uz vlibec
ne pri nadvaze) vyrovnany proteinovy metabolismus, kdy je potfeba bilkovin
mnohem vyssi.

K dosaZeni vyssi biologické hodnoty bilkovin pouze z rostlinnych zdroju je
nutna dobra znalost spravnych kombinaci. JenZe to neni nic
jednoduchého, nebot o jejich vysledné biologické hodnoté rozhoduji dva
zakony: Wolfiv zakon o nadbytku nékteré z aminokyselin a Rubnerav
zakon o limitni aminokyseliné.

Chybny vzajemny pomér mUzZe paradoxné jedté vice snizit konecnou

v s

hodnotu proteinl. Podrobnéjsi informace naleznete v bonusové sekci: ,Jak
sloZité je urceni biologické hodnoty bilkovin?"

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.6

Je tfeba vzit na védomi, Ze dopad trvalého uZivani pouze rostlinnych
bilkovin (vegetarianské Ci veganské stravy) a navic v nespravnych
kombinacich neni patrny za tyden ¢i mésic, ale aZ po letech.

Zaludnost konzumace vyhradné rostlinnych bilkovin spociva v tom, Ze ¢lovék
se zpocatku pFi tomto stravovacim reZzimu citi dobfre, coZ je dlivod, proc
mnozi snadno podléhaji mylnému dojmu jistoty, Ze si tim zajiStuji
dlouhodobé lepsi zdravi. AZ ¢as ukaze, Ze tomu tak neni.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.7
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CiM VICE NEMOCI, TiM VETSI
ROZVOJ EKONOMIKY

Je to smutné, ale zainteresované skupiny nemaji zajem na tom, aby se lidé
uzdravili. Cim vice nemoci, tim vétsi rozvoj ekonomiky - vice 1ék,
operaci, ndhradnich kloub(, hospitalizaci, invalidnich vozik, berli...

Prozradil vam nékdy nékdo, Ze cesta z opakujicich se zdravotnich problém

a/nebo zvysujici se télesné vahy nevede pres narlstajici pocet IékU, ale pres
obnovu funkce zminovanych dvou zakladnich piliFa?

> Pfes rehabilitaci stfeva a jeho mikrofldry, ktera je centrem imunitniho
systému a vstfebavani Zivin,

> a pres obnovu svalové tkané, kterd je mistem spalovani tukd.

Je dokazano, Ze zdrava streva spole€né s dobrymi svaly
vyrazné ovliviuji imunitni systém a chrani pred:

e Castym ,nachlazenim®, e Spatnym spalovanim tukd,
e cukrovkou, e nadvahou a podvahou,

e bolestmi zad, e metabolickymi poruchami,
e zazivacimi potizemi, e syndromem vyhoreni,

e ochablou, povislou k0zi, e chutémi na sladké,

e srdecnimi problémy, e povleklym jazykem,

e zadrzovanim vody, e celulitidou,

e tmavymi kruhy pod ocima, e "vI¢im" hladem,

e hormonalnimi problémy, e mnohymi alergiemi...

Cim Zivite své svaly a €im své mikroby?

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.8

LEDNICKY JSOU PLNE, ALE...

Strava plna uzenin, tuku, pfeslazenych mléénych vyrobku, sladkych
napoja a alkoholu neni zdrojem ani kvalitnich bilkovin (schopnych obnovy
svalové tkané), ani potravy pro uzite¢né stfevni mikroby.

Z4dna

Hodné
barviv

Hodné Mnoho
nahrazek cukrd

Malo
bilkovin

— Skodici
B / mozku

. @ i stfrevu
T

Obsahuje mnoho tuku, malo bilkovin, hodné chemie, pfemiru cukr,
Zadnou vlakninu... Tato strava nedokaze nahradit ani béZnou kazdodenni
biologickou ztratu proteinl, natoZ aby podporovala obnovu svalové tkané, o
kterou tady jde.

A navic uzeniny, limonady, pfeslazené vyrobky a alkohol poSkozuji zdravi
tim, Ze podporuji mnoZeni Skodlivych mikroorganismu.

To neni cesta ke zdravi, ale k nemoci.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.9

JAK ZISKAT SEXY POSTAVU
A ZLEPSIT S| ZDRAVI?

Existuji v podstaté tfi zakladni mozZnosti:

0 MlZete vyhledat odbornou IékaFskou pomoc, pfipadné nutri¢ni
poradnu a snazit se dosahnout zmény s nimi (¢asto marny pokus).

9 Druhou moZnosti je, Ze si sami (na zakladé& vieobecné znamych
pravidel pro zdravy Zivotni styl) upravite dosavadni jidelnicek, a tim
se pokusite zhubnout &i odstranit zdravotni potiZze (Iéta jsem jedla

zdravé - nefungovalo to). Viz muj pribéh.

9 A za tfeti mate moznost udélat totéz, co jsem udélala ja. Pokud védm
nic nepomaha, doporucuji pfejit na odzkouSeny, neja€innéjsi
a snadno pouzitelny Svycarsko-némecky vyZivovy koncept -
Vianesse. Obsahuje vynikajici vyzivu pro oba organy (uz jsme si

vysvétlili, Ze ndprava vede pouze pres spole¢nou vyZivu obou organu
najednou). Vianesse vam nabizi Spickovou bilkovinu pro obnovu
kvality svall a specifickou vyZivu pro uZitecné stfevni bakterie pro
obnovu rovnovahy ve stfevnim prostredi.

Cely koncept vyvinul némecky biolog a védec sportovni mediciny Markus
Pelleter. Se svym tymem se jeho vyvoji vénoval sedm let. Vyzkum probihal
na Univerzité Johanna Wolfganga Goetheho ve Frankfurtu nad Mohanem.

®
IAN{}ESSE
Professional
71 Booy SHAPE

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz



https://zdravestrevo-zdravyclovek.cz/muj-pribeh/

KAPITOLA 4.10

CO DELA KONCEPT VIANESSE
TAK VYJIMECNYM?

Jedna se o novy, dualni vyZivovy koncept v terapii obezity, ktery jako
jediny splnil velmi narocna kritéria vyhlasena védci IoM (lékaFského
institutu v USA), ktery byl pozdégji pfejmenovan na Narodni akademii

mediciny National Academy of Medicine (NAM), a to pro boj proti soucasné
celosvétové epidemii obezity.

Ndrodni akademie mediciny je neziskovd, nevliddni organizace
sdruZujici nejlepSi védce svéta. Je soucdsti Ndrodni akademie véd,

inZenyrstvi a mediciny Spojenych stdti americkych.

Poskytuje doporuceni v otdzkdch tykajicich se biomedicinskych véd,

mediciny a zdravi. SlouZi jako poradni orgdn pro zlepSeni zdravi ndroda.
Za cil si klade poskytovat politické viddé, odbornikim a predstavitelim vsech

oblasti spolecnosti, vietné Siroké verejnosti, objektivni a na dikazech zaloZené
spolehlivé informace a rady tykajici se zdravi a védy.

Nejlepsi védci svéta stanovili naprosto jasna a velmi pFisna KRITERIA pro
vyZzivovy koncept slouzici k boji se sou€asnou celosvétovou obezitou.

Dodnes 72adny jiny koncept tato kritéria, aZz na Vianessse, nesplnil.

Vianesse je prvni koncept, ktery toho dosahl.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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KAPITOLA 4.11

JAKA KRITERIA MUSELA
BYT SPLNENA?

Védclm bylo jasné, Ze smysl ma pouze takova zména Zivotniho stylu,
ktera povede k celkovému zlepSeni kvality Zivota a hlavné - da se u ni
zUstat cely Zivot. Proto byli pFi stanovovani kritérii velmi nekompromisni.
Vyzivovy koncept podle nich musi jednoznacné vést:

€) kdlouhodobému Gbytku vahy
» 1 rok nebo déle,
» snizeni télesné hmotnosti 0 5 % nebo vice,

» nebo redukci BMI o 1 stupen;

9 ke zlepSeni metabolickych ukazatell a stavu pFidruZenych nemoci
souvisejicich s obezitou, jakymi jsou:
» hypertenze (vysoky krevni tlak),
» cholesterolemie (zvySena hladina cholesterolu v krvi),
» hypertriglyceridemie (zvySeny obsahu tukd (triacylglycerolt) v krvi,
Casto u obéznich, diabetikd, pijakd piva);

9 ke zlepSeni zdravotniho chovani (musi podporovat zmény
stravovacich zvyklosti a Zivotniho stylu):
» stravovani dle pokynl potravinarské pyramidy,
» pravidelna fyzicka aktivita,
» pravidelné lékarské prohlidky (nejméné jednou rocng);

9 ke schopnosti sledovat neZzadouci ucinky (ucinky, které by mohly byt
zpUsobeny samotnym programem - vedlejsi Gcinky);

6 ke zlepSeni celkové kvality Zivota.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.11

VIANESSE je prvnim a zatim jedinym vyZzivovym konceptem, ktery
stanovenych kritérii dosahl.

Koncept vychazi ze studii, které potvrdily, Ze ochablé svalstvo
a nerovnovaha ve strevni mikrofléfe jsou hlavnimi pfi¢inami
dlouhodobé neschopnosti zhubnout a zvySujiciho se poctu
chronickych zdravotnich potizi.

DUALNI koncept VIANESSE FeSi napravu obou té&chto pFi¢in najednou.
Nabizi vyZivu jak pro uzitecné bakterie, tak i pro svaly. Tento rafinované
jednoduchy koncept se snadnym zpUlsobem uzivani nendsilné dopomaha ke
zméné stravovacich, pitnych a pohybovych navykl ¢lovéka.

Jiz v prvnim némeckém vydani lexikonu proti starnuti byla

Dr. med. Wolfgang Kallabis
Angelika Kastner

vyZiva Vianesse popsana jako antiagingovy koncept a
doporucovana jako trvald podpora pro krasu, mladistvost
T pohodu. V lexikonu se pise:

Alles Wissenswerte von A bis Z

| A

~Koncept Vianesse pfedpoklddd, Ze sloZitost predéasného stdrnuti Ize sniZit na

dvé priciny: na stdle ochabujici svalstvo a na nerovnovdhu ve strevni mikrofldre.

 Sval je misto, kde se spaluje tuk. Cim slabsi svaly, tim vice tuku na téle.

e Strfevo je mistem vstFebdvdni Zivin. Pokud je stfevo nemocné, je nemocny i
Clovék. Ziviny se nemohou dostatecné vstfebdvat, nebo se dokonce pfemériuji na
toxické (jedovaté) ldtky.

Disledkem jsou priznaky jako nepohodli, poruchy spdnku, zaZivaci potize, pdleni
Zahy, tmavé kruhy pod oc¢ima, koZni problémy, celulitida, tnava, podrdzdénost,
nesoustredénost, zapomnétlivost, potravinovda intolerance, pfedcasné stdrnuti atd.

e Vianesse vidi feseni v sou€asném budovdni jak zdravé strevni flory, tak i

svalii, a to vyZivou pomoci kvalitnich prebiotik a bilkovin Spickové kvality.”

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.12

ZDRAVA CESTA K VNITRNI
POHODE

Vianesse je prvnim konceptem na trhu v oblasti vyZivy, ktery svym
dudlnim systémem pecuje soucasné o svaly i stfeva. Je to koncept,

u kterého pocitite, Ze skutec¢né funguje a zaroven predstavuje zdravou
cestu k trvalému dosaZzeni pékné postavy, vnitfniho klidu a dobrého zdravi.

Pouze tehdy, znate-li pficinu posSkozeni, je mozné
uvazovat o smysluplné terapii.

Uéinnost tohoto velmi jednoduchého vyZivového konceptu spoéiva v jeho
kvalité. Je snadno pouZitelny kdekoli a nevylucuje Zadny vyZivovy smér.

Body Shape (nikoli shake, ale SHAPE = tvarovac postavy).
Jde o nejkvalitnéjSi dostupnou bilkovinu

s laktalbuminem na trhu, ktera je urcena pro stavbu
svall. Jeji biologicka hodnota je 104.

Prebiotika jsou smési ruznych druht vliakniny,
nepostradatelnych pro vyzivu uzitecnych, zdravi
prospésnych bakterii. Jsou urlena pro péci o stFevo.
(Pozor, neplést prebiotika s probiotiky - viz bonus
Probiotika nebo prebiotika, na co si dat pozor?
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- JAK SE LAKTALBUMIN
ZISKAVA?

Professional Body Shape: Spickova bilkovina vyjimecné vysoké kvality.
LAKTALBUMIN odpovida biologické hodnoté 104. Viz bonus: Biologicka
hodnota bilkovin: Neznamy hrdina vaSeho zdravi.

VSe, co je nad 100 (pozor - pouze jednodruhového proteinu, nikoli jako
soucet nékolika méné kvalitnich proteind do jedné smési), slouZi k obnové
a budovani svalové svalové tkané.

Jak se laktalbumin ziskava?

Zdroj této vysoce kvalitni bilkoviny se nachazi v mléku, ve kterém ho je
pouha 2 %.

Abyste dokdazali pro potfebu napravy oslabenych svall pokryt svou
celodenni potfebu bilkovin laktalbuminem obsaZzenym v mléce, museli byste
ho vypit denné& mnoho litrd, coZ je samoziejmé neredlné.

Dalsi potiZz spociva ve skutecnosti, Ze pro mnoho lidi je mléko
problematické. Divodem je obsah laktézy (mlécného cukru) a kaseinu. Bud
totiz trpi laktézovou intoleranci, nebo jsou alergicti na kasein.

Vianesse Professional Body Shape obsahuje 80% laktalbuminového
koncentratu, ktery se ziskava sloZitou ultrafiltraci (mikrofiltraci); jejiz
pomoci jsou vSechny tyto problematické slozky mléka odfiltrovany a z
jednoho litru mléka zlstanou jen 2 % Spickového proteinu té nejvyssi
kvality.
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Znazornéni filtracniho procesu
ziskavani laktalbuminu

Z mléka se odfiltruje 80 % kaseinu (Casty alergen mlécnych bilkovin).
Z(Ostane 20 % syrovatky, z niZ je dale odfiltrovano 14 % laktézy (mlécného
cukru) a 4 % tuku. Zbyvajici 2 % tvofi €isty laktalbumin.

1 litr plnotuéného mléka

= Z mléka je odfiltrovano

% —» - 80% mlé&né bilkoviny - kaseinu

0% - 14 % laktozy, - 4 % tuku = zGstava 2 % Laktalbuminu

(Syrovatka)

Body Shape je 80% laktalbuminovy koncentrat sestavajici z onéch 2 %
obsahu celého mléka. Je nejbohatSim pfirozenym zdrojem BCAA
aminokyselin - valinu, leucinu a isoleucinu. Diky tomu Vianesse Body Shape
stimuluje obnovu svall a sily vice nezZ jiné zdroje bilkovin ve vyZzivé ¢lovéka,
protoze aminokyseliny v ném obsazené hraji klicovou roli pfi spousténi
proteosyntézy.
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Vianesse Professional Body Shape je bez:

> laktozy (Casta intolerance),
> kaseinu (alergizujici slozka mléka),

> cukru, barviv, konzervacnich prostfedkl, ochucovadel.

K tomu obsahuje vlakninu, mineraly a vitaminy:

> bio jable¢nou vldkninu a prasek z plodud aceroly - pfirodni vitamin C,

> vitaminy E, B1, B2, B6, B12, kyselinu pantotenovou (vit. B5), niacin
(B3),

> kalcium (vapnik).
Nas organismus potfebuje denni pFfisun kvalitnich bilkovin nejen pro

zachovani dobré kvality svall, ale predevsim pro udrZeni dobrého zdravi,
stejné jako pro rovnovahu ve stfevni mikroflore.

V dalSim dile naSeho vzdélavaciho seridalu se zaméFime na téma vyZivy
stfevni mikrofléry. Odhalime, které potraviny jsou jako nektar pro stfevni
bakterie a probereme strategie, jak vybérem spravné stravy podpofrit
obnovu a udrZeni zdravého ekosystému ve vasem travicim traktu. Pfipravte
se na poutavé informace, které vam pomohou Iépe pochopit slozZity svét
mikroorganismu Zijicich v naSich stfevech a jejich nepostradatelny vyznam
pro nase zdravi.
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