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KAPITOLA 4.14

V CEM LIDE CASTO
CHYBUJI?

Odpovéd uz mozna tusite. Ano, zapominaji na péci o stfevo. Pokud je vasim
cilem uspét (zhubnout a zlepSit si zdravi), pak neni podstatné, zda mate
stfevni potize, ¢i nikoli.

Také jsem zadné neméla, a presto k odstranéni jinych mych zdravotnich
potizi a nadvahy doslo teprve poté, co jsem do svého Zivotniho stylu
zaradila trvalou péci o oba organy.

Lidé casto chybuji pravé v tom, Ze netusi, jak synergicky oba organy
pracuji. Védi, Ze pfi hubnuti potfebuji zvySit konzumaci bilkovin, ale
zapominaji na to, Ze o vstfebavani Zivin rozhoduje kvalita stfevniho
prostredi. A ti, ktefi maji zdravotni potize, se pokouSeji o detoxikaci, aniz by

si uvédomovali, Ze ke zlepSeni stavu musi zlepsit i kvalitu svald.
O tom, proc¢ se musi svaly dobfe Zivit a ¢im, jsme si psali v minulém dile. K
tomu, aby organismus ale dokazal vyuZit potencial kvalitnich bilkovin,

musi ve stfevnim prostfedi panovat rovnovaha.

Co to znamenéa?

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.15

CO ZNAMENA ROVNOVAHA
VE STREVECH?

PrestoZe presné sloZeni mikroorganisml doposud neni zndmo, vime, Ze
abychom mohli hovofit o rovnovaze ve stfevni mikrofl6re, musi byt splnény
minimalné tyto dvé podminky:

9 RGznorodost - méla by obsahovat co nejvétsi rozmanitost
mikroorganismu. JenZe pravé tato rozmanitost je dnes u mnohych lidi
silné na astupu. Nasledkem toho dochazi ke ztraté ochranné funkce
stfevni mikroflory, nedostate¢nému zasobovani organismu zivinami a

zhorSeni zdravi s vznikem nadvahy.

Pfevahu prospésSnych mikrobi - nejlépe v poméru 80 : 20. Uzitecné

®

bakterie musi mit nad patologickymi mikroorganismy (poskozujicimi
zdravi) vysokou pfevahu, aby nas dokazaly ochranit pfed pfemnozenim
nezadoucich mikrobl, zejména Skodlivych kvasinek, a tim pred vlivem

nadmérné produkce toxinu.

V momenté, kdy se tento pomér a rliznorodost zacnou sniZovat, je s
rovnovahou konec. Vas organismus bude nadmérné zaplavovan toxiny,
které Skodlivé kvasinky produkuji, a vas pocit pohody se zaCne vytracet.

Toxiny posSkozuji stfevni vystelku, skrze kterou se Ziviny dostavaji do
organismu. To zhorSuje vstfebavani Zivin a vede k vzniku zdravotnich
potiZi, které nelze vysvétlit ni¢im objektivnim.

Strevni rovnovaha hraje klicovou roli
v udrzeni dobrého zdravi.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.16

ZDRAVA STREVA = ZDRAVY
CLOVEK

zasahuje, musi byt kazdému jasné, pro¢ v okamziku, kdy dojde k
premnozZeni Skodlivych kvasinek, prijde také o rovnovahu ve zdravi.

Streva jsou pomysiné ,lidské koreny”. Jsou zakladem
vaseho zdravi a dobrého zivotniho pocitu.

Obdobng, jako rostlina s poSkozenymi kofeny nedokaZze
pfijimat dostatecné mnoZstvi Zivin a v dusledku toho
strada, strada i ¢lovék s porusenymi ,lidskymi koreny”.

Bakteridlni nerovnovaha ve stfevé s nadmérnou
produkci toxinl poskozuje klky, coZ vede ke sniZeni
absorpcni schopnosti stfevni sliznice pro potrfebné

Ziviny.

Aminokyseliny a vitaminy nemohou byt organismem dobfe vyuZity,
pokud stfevo neni ve stavu tyto aminokyseliny adekvatné absorbovat.

Vyrok: ,, Clovék je to, co ji”, je jen polovi¢ni pravda. Je tfeba jej doplnit o
zasadni: ,,a jak to stravi”!

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.16

Zdrava stfeva maji diky klkim ohromnou absorp¢ni plochu. Tyto klky
umoznuji, aby potfebné Ziviny prostupovaly do krve, a ta je transportuje
do vSech casti téla (ke vSem burikam organismu).

Celé télo funguje spravné jen tehdy, pokud dokaze to, co mu dodavate,
také dobre vstfebat. K tomu je potfeba, aby byla stfeva osidlena vysokym
mnozstvi uzitecnych bakterii, které budou tvofit dostatecnou pfevahu nad
Skodlivymi kvasinkami.

UZitecné bakterie nejenZze chrani vasi stfevni sliznici, ale svou schopnosti
dobfe rozmélnit potravu umoznuji stfevnim klkim snadné vstfebavani viech
Zivin.

A dobré zasobeni organismu Zivinami je podminkou toho, abyste se i ve
vysSim véku citili skutecné FIT.

Teprve dnes védci pfichazeji na to, jak enormné pravdivé bylo Hippokratovo
prohlaseni (véhlasného praotce mediciny): ,,Ve stFfevé sidli smrt”. A to
tento uCenec zil pfed vice nez dvéma tisici lety.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.17

DOKAZOU VAS OCHRANIT
OBCASNE DAVKY
LAKTOBACILU?

TéZko Fici. MoZna vam to pomuze dostat tento konkrétni druh ,,hodnych”
bakterii do stfev, ale aby se ve vaSich stfevech udrZely, musite je také
Zivit, coZ si malokdo uvédomuje.

Polykani téchto bakterii bez poskytovani potravy je stejné marné jako
pofizeni kotat, ktera nebudete krmit.

e

NepreZziji ani kotata, ani uzitecné bakterie.

Navic konzumace pouze vybranych druht probiotik (tedy Zivych
mikroorganismu, mezi néz patfi laktobacily, bifidobakterie atd.) nevytvo¥i
ve stfevni mikrofléfe potfebnou riznorodost.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.17

Je sice mozné, Ze se vam na chvili od nékterych potizi ulevi, ale naSe stfevni
prostiedi obyvaji triliony mikrobd, tisice rtiiznych druht. Nejde jen o
nékolik malo vybranych kmend bakterii, které si mlGzZete (jako jedny z mala)
koupit jako tzv. probiotika.
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Cetné mikroorganismy totiZ nejsou jako tzv. probiotika viibec dostupné.
Nedaji se ,vypéstovat”. Proto si je nemulzZete ani koupit, natoZ uZivat.

Dalsi potiz spociva v tom, Ze vyzkumnici jeSté zdaleka neznaji vSechny
vzajemné interakce a funkce onéch trilion0 rozlicnych mikroorganismu. Az
80 % z nich zatim nejsou schopni v laboratornich podminkach vibec
kultivovat, natoZ studovat jejich vzajemné interakce, ale pravéo ty
mnohdy jde.

| kdyZ budete polykat miliardy Zivych bakterii, porad to bude jen nékolik
malo vybranych druht, mimochodem, které byly izolovany z fekalii, tam
prece Ziji. Mohou vam sice v nékterych pripadech pomoci trochu zlepSit
bakteridlni profil, ale k vytvoFeni trvalé rovnovahy ve stfevnim prostredi
to rozhodné nestaci.

Co musite zménit?

Nejvétsi podil na vytvoreni a udrzeni rovnovahy ve stfevni mikrofléfe ma
strava, nikoli na polykani probiotickych bakterii. Odstranéni zdravotnich
potizi a Uspésné sniZzovani nadvahy mizZe nastat teprve poté, co Zddoucim
bakteriim zajistite trvalé podminky pro Zivot.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.17

Které podminky to jsou?

> Stala teplota,
P> vihkost
> a vyZiva.

Prvni dvé podminky k Zivotu maji automaticky splnény tim, Ze Ziji ve streve.
Najdou v ném jak stalou teplotu - 38 stupnu Celsia, tak i dostate€nou
vihkost.

Tfeti podminku k Zivotu, potravu, jim vSak musite zajiStovat vy, a to trvale
pomoci prebiotické stravy (prebiotik).

V opacném pripadé sami pfFispivate k tomu, Ze pfevahu ve vasSich stfevech
ziskaji Skodlivé kvasinky. Ty na rozdil od uzite¢nych bakterii, nepohrdnou
tim, z Ceho zdravi prospésné bakterie Zit nemohou - tj. cukry, sladké pecivo,
uzeniny, aditiva, léky, konzervy, "krabicové jidlo", fast food, alkohol atd.

Proto jste to vy, kdo rozhoduje o tom, komu poskytnete dostatek potravy k
preziti, nikoli vas lékar.

Pokud bakteriim, které jsou uZitecné (a to i tém spolykanym
v podobé probiotik) nezajistite staly pfisun prebiotické
potravy, pak jako kazdy jiny Zivy tvor
vyhladovéji a uhynou.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.18

CO UZITECNE STREVNI
BAKTERIE MILUJI?

Po éem dob¥e prosperuji? Jejich vyZivou je VLAKNINA, co? jsou

nestravitelné slozky potravy, které ziskavame predevsim z rostlinné stravy.
A tady nastava problém.

NejcastéjSi dnesni zplisob stravovani (rychld obcerstveni, fast foody,
vysoce pramyslové zpracovand krabicova jidla, pfemira sladkosti...)

s nedostatkem vlakniny, hektickym Zivotem a chronickym stresem
podporuje mnozeni nikoli prospésSnych bakterii, ale naopak Skodlivych
kvasinek.

Hotové vyrobky s dlouhou trvanlivosti obsahuji minimum vldkniny, zato jsou

stravou plnou:

> nevhodnych tukd,

> nadmérného mnoZstvi cukri

> a pridatnych chemickych latek.

K tomu si pfidate ¢asté uZivani léklt a nedostatek pohybu a ziskate obraz
zivotniho stylu, ktery vytvari podminky pro Zivot s nemocemi.

A proto dualni koncept Vianesse obsahuje i druhy produkt - prebiotika ve
formé pastilek. Jejich ukolem je, na rozdil od probiotik (Zivych bakterii),
dodat vasemu télu tu nejlepSi potravu (specialni smés vlaknin) pro vase
vlastni prospésné bakterie, které si musite hyckat.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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PREBIOTIKA PRO
UZITECNOU
MIKROFLORU

Existuje tisice zpUsobu, jak ,zabit” zdravy mikrobiom, ale jen jeden, jak
ho s jistotou opét obnovit a udrzovat - pomoci prebiotickych pastilek
Vianesse (Prebiotik Kaudrops).

Vianesse prebiotické pastilky se podileji na detoxikaci organismu tim, Ze
poskytuji vyZivu uZite€nym bakteriim. Diky tomu se mohou dobfe mnozit
a svymi metabolickymi produkty pozitivné ovliviiovat vase zdravi. Bez
zdravych stfev nemUlzZe imunitni systém fungovat spravné, organismus je
vyCerpavan a mohou vzniknout riznd autoimunitni onemocnéni, coz jen
dal opét pretézuje jiz tak oslabeny organismus.

Pokud VY budete Zivit je (uzitecné bakterie), ONY budou Zivit vas. Na
oplatku vam budou poskytovat (kromé mnoha jinych) latku zvanou butyrat.
Ten je nezbytny pro vyZivu stfevnich bunék. Aby mohla byt stfevni
sliznice zdrava a pevna, bez bakteridlni ¢innosti uzitecnych stfevnich

bakterii, které ji danou vyZivu poskytuji, se neobejde.
Vianesse Prebiotické Kaudropsy obsahuji pfesnou kombinaci sloZzek pro
dobry rozvoj a rust Zadoucich stfevnich bakterii, vcetné vitaminQ a

minerald, které jsou nepostradatelné pro Uspésny proces hubnuti,
latkovou pfeménu a procesy udrZujici organismus ve zdravi. Jsou to:

> vitaminy - B1, B2, B3, B5, B6, B7 (biotin), B9 (kyselina listova), B12, E, C;

> mineraly - Ca (vapnik), Mg (hof¢&ik).

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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Stejné jako je Vianesse Body Shape bez jakychkoli Skodlivych pfFisad, je i
Vianesse Kaudrops bez:

> pridaného cukru, barviv, konzervacnich prostfedkl, ochucovadel,
> téZkych kov(, pesticidd, plisni,

> genetickych Uuprav nebo dopingovych substanci.

Vianesse ma na vSechny své produkty potfebné vyzkumy a doporuceni.
Jsou pravidelné kontrolovany systémem Eurofins - svétovou jednickou
v testovani pro Zivot a maji velmi dobrou stravitelnost.

Kvasinky se této vyZivy ani nedotknou, protoZe jim nechutna, a pokud
jim nebudete ,podstrojovat”, zejména jimi oblibené cukry, vyhladovi. Rada
z nich uhyne, a tim na sliznici stfeva uvolni své misto pro Zadouci bakterie.

Brezen 2022
64 let

VIANESSE VAM UMOZNI
VRATIT SE ZPET
DO AKTIVNIHO ZIVOTA.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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KAPITOLA 4.20

PRO KOHO JE
KONCEPT VIANESSE
VHODNY?

Vianesse vam

vrati
organismus
do rovnovdhy

Déti potfebuji svaly a stfeva k dobrému télesnému a duSevnimu vyvoji.
Mladi lidé a rodiny ke zvladani kazdodennich vyzev,
manazefi pro udrzeni vysoké psychické a télesné vykonnosti,

sportovci k rychlejsi regeneraci

vvvvvv

VVVVY

Zivoté.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




KAPITOLA 4.20

Stavame se obétmi kvalitativné nedostatecné vyzivy uprostred
kvantitativhiho nadbytku.

Koncept Vianesse vdm nabizi snadnou cestu k naplnéni vasich snu. Jedna
se 0 anti-agingovy koncept s dlouhodobym ucinkem pro krasu a mladistvy
vzhled. Vyzkum prokazal, Ze stfeva a svaly jsou nejdllezitéjSimi faktory pro
dobry pocit ze Zivota, ke kterému patfi kvalitni vyziva, pohyb a psychicka

pohoda.

Vianesse vdm pomuZe zhubnout a navratit organismus zpét do rovnovahy.
Nejen, Ze vdm umozni odstranit mnohé zdravotni potize, ale také si
uchovat pohyblivost a nezavislost aZ do vysokého véku.

Vianesse produkty jsou urceny pro vSechny, tedy i pro:

> vegetariany, alergiky (vCetné alergikl na mléko, protozZe kasein i
lakt6za jsou u Vianesse Body Shape odfiltrovany),

> déti, téhotné Zeny, kojici matky (Vianesse jsou natolik Spickové
produkty, Ze je bez jakéhokoli rizika mohou do svého jidelnicku zaradit i
tyto skupiny),

> seniory i ty, kdo véFi na prevenci.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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JAKA JE CENA VIANESSE?

PREBIOTIKA
pro stfevo

1,06 Eur/den

32 Eur/mésic

Koncentrat balastnich latek
Obsahuje biovlakninu z jablek,
pomerancl, ananasu, obilnych kli¢kd
bez lepku (glutenu), ovocny prések z
tfeSni, pfirodni vitaminy C, E, B1, B2, B6,
B12, niacin, kyselinu pantothenovou,

®

IANESSE )
/ Profhelsiona' BILKOVINA
| BODY SHAPE
pro svaly

SR

)> 2,40 Eur/porce
36 Eur déza/15 porci
Bikovinny koncentrat

Obsahuje vSechny esencialni
aminokyseliny, laktalbuminkoncentrat.

Biojablecnou vlakninu, pfirodni vitaminy
C, E, B1, B2, B6, B12, kyselinu
pantothenovou, niacin a vapnik.

biotin, vapnik, hof&ik.

Prebiotické pastilky (Vianesse Kaudrops) dodaji télu za pouhé 1,06 Eur/den
potfebnou smés vlakniny pro vyZivu vasich vlastnich ochrannych
bakterii, bez které se neobejdou. K tomu pridavaji i mnoZstvi minerald a
vitaminu, které pokryji denni poptavku organismu na 100 %.

Body Shape (,tvarovac” téla) stoji 2,40 eura za jednu proteinovou porci.
Télu tim (spolu s vitaminy a mineraly) dodate vysoce kvalitni bilkoviny,
obsahujici vSechny esencialni aminokyseliny nezbytné pro udrzeni
zdravého organismu.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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CiM SE BODY SHAPE LISIi OD
DIETNICH PRODUKTU?

7 w7

Vianesse Body Shape neni Zadny dietni produkt. Jeho hodnotny
proteinovy laktalbuminovy koncentrat ma biologickou hodnotu 104.

Dietni produkty, casto zaloZzené na mlécné nebo sdjové bilkoving, jsou
vétSinou levnéjsi a jejich index biologické hodnoty je pouhych 77 (mlécné
proteiny) nebo dokonce jen 74 (séjovy protein). Navic jsou obohaceny o
cukry, barviva, uméla sladidla, pfrichuté atd.

Nedostatek kvalitnich bilkovin ma za nasledek ubytek svalové hmoty a
svalové sily. Toto oslabeni pFinasi fadu zdravotnich problému:
> jazyk a Celist - nastavaji obtiZze pfi kousani potravy,

> travici trubice - vznikaji potize pfi polykani, Castym jevem je paleni
zahy a reflux (povoleni sily svérace mezi Zaludkem a travici trubici),

> Zaludek a stfeva - pocit Spatného traveni, zacpa, prajmy,
> svérace - objevuji se potize s udrZzenim stolice a modi,

> krk a patef - oslabeni svall s sebou nese nebezpedi pro pater, vyskytuji
se bolesti zad,

> nohy, klouby - Unava, bolesti kloubl a svall (fibromyalgie),
> srdce - srdecni problémy, dusSnost, srdecni infarkt,

> kazZe - rychle ochabuje, pribyvaji vrasky, plet je unavena
a nevzhledna.

S Vianesse je tomu prfesné naopak - dochazi ke
ZKVALITNENI SVALSTVA V CELEM TELE,
a tim i k kodstranéni mnoha zdravotnich potiZzi.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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POROVNANI UCINKU
DIET A VIANESSE

DIETY

VIANESSE

CiL: redukce vahy

Procesy probihajici v téle:

ZpUsobuji ubytek svalové hmoty (tim
dochéazi ke snizeni télesné vahy v kg, ale
k malému ubytku tuku).

Zdroj bilkovin:

S nizkou biologickou hodnotou (s6jova
bilkovina 74, mlécna bilkovina 77, obsah
alergenu).

Cukr: Mnoho, nékdy az 85 %.
Nasledky:

Cukr, kasein, aditiva, alergeny zhorsuji
stfevni prost¥edi, zpUsobuji vi¢i hlad a

mnoZeni kvasinek Candida.

Latkova vymeéna:

CiL: zeStihleni postavy

Procesy probihajici v téle:

Pomaha ke zkvalitnéni svalové hmoty
(nardst svalové hmoty zlepSuje spalovani
tukl, které probiha ve svalech).

Zdroj bilkovin:

Bilkovinny koncentrat Laktalbuminu

s vysokou biologickou hodnotou 104,
bez alergend.

Cukr: Zadny pfidany cukr.

Nasledky:

Vianesse prebiotika zlepSuji stfevni
prostfedi, snizuji pocit hladu, podporuji

mnoZeni prospésnych bakterii.

Latkova vyména:

ZhorSeni latkové vymény vede k Gnavé, Néavrat ke zdravé latkové vyméné

ochablosti, podrazdénosti, ochabujici tkané zlepSuje vykonnost, Cilost, pfinasi
zvétSuji viditelnost celulitidy, nastupuje jojo celkovy FIT pocit, ustupuje celulitida,

efekt. nenastava jojo efekt.

UPOZORNEN:I:

Koncept ma uspéch jen tehdy, jsou-li dodrZeny ramcové podminky pro zdravy
Zivot. (Klobdsa, pdrky, salamy - NE; libovy pldtek masa, ryby - ANO. Rohliky a buchty z
bilé mouky - NE; celozrnné téstoviny, pecivo, lusténiny - ANO. Sladkosti a limonddy - NE;
zelenina, voda - ANO. Gauc - NE; pohyb - ANO atd. Tato pravidla jsou jiZ prece
vSeobecné notoricky znamd).

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




Ize zaménit

. Rozmichejte 2 odmérky ve 150-200 ml vody
o nebo zeleninové stdavy, mléka, podmasli...; ” ®
~§ mdZete pridat do prirodniho jogurtu (bez + <
o sladkych pFisad), vlaZzné kdvy (pod 40
stupna Celsial) atd. PFipravujte vZdy tésné A je-li tieba, pridejte
pfed pouz’itim! maly krajicek ...
(<)) ~AA q A ~f
c UZijte 3-4 pastilky prebiotik
v |
o Béhem dopoledne vycucejte 3-4 + \ l
[e) prebiotické pastilky a je velmi diileZité )
g— pit dostatek Cisté bezbublinkové vody. B ’
[a) IdedIné 1,5-2 | za den
KVALITNI OBED
V dobé obéda je velmi ditleZité snist dostatek téstovin (idedIné celozrnnych),
v brambor, ryZe... Tuk se spaluje ve svalech, ale pouze v ,ohni sacharidi”.
c Pokud nemdizZete z pracovnich didvodd mit hlavni jidlo v dobé obéda,
g vezmeéte si v tuto dobu Body Shape a hlavni jidlo si pfipravte veler.
<U o
o
(a
() a0 q 3]
c UZijte 3-4 pastilky prebiotik
© ‘ |
o Béhem odpoledne vycucejte 3-4 + ‘ 1
o prebiotické pastilky a je velmi dileZité x J;w
_g- pit dostatek Cisté bezbublinkové vody. I
o Idedlné 1,5-2 | za den
< Rozmichejte 2 odmérky ve 150-200 ml vody
< o
(] nebo zeleninové Stavy, mléka, podmadsli atd. iy
"a: i MiZete pFidat do pFirodniho jogurtu (bez <-|-> "
> sladkych pfisad), vlazné kdvy (pod 40 °C!)
atd. Pfipravujte vZdy tésné pfed pouZitim! Pokud je tieba, pFidejte
lehkou veceri

JAK ZARADIT VIANESSE DO
SVEHO JIDELNICKU?

Zeleninu, zeleninové salaty (pozor na dresinky s cukrem) mizZete
jist bez omezeni.
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KAPITOLA 4.24

ZAZIJTE ZMENU, KTEROU
UVIDITE | POCITITE

Snazila jsem se vam vysvétlit princip, jakym se nas organismus dostava do
stale vétSi nerovnovahy, ktera je Castou pfi¢inou nejen tloustnuti,
chronickych nemoci, ale i zavislosti na farmaceutickém primyslu.

Myslet si, Ze farmaceuticky prdmysl vam vrati mladistvou svéZest, vitalitu a
Stihlost, je skutecné iluzorni. To, na €¢em zaleZi, a to enormné, neni pocet
spolykanych IékQ na zlepSeni zazivani, zmirnéni bolesti, snizeni krevniho
cukru, omezeni depresivnich nalad, zlepSeni spanku, odstranéni Gzkosti
atd., ale kvalita a funkce svall a stieva.

UdrZujte tyto dva organy v rovnovaze a sledujte proménu, ktera prekvapi
i vas samotné. Drtiva vétSina chronickych zdravotnich potizi, uZivanych 1ékd
a nadvahy se stane, jako tomu bylo i u mne, minulosti.

ZatouZzili jste po této ohromné zméné? To je dobfe, nebot zdravi se

v loterii nevyhrava. Nenechte nikoho, kdo se vzdal svych sn(, aby vam
vymluvil ty vase. Bojite se investovat do svého zdravi? A neni pravé zdravi
tim, co si prejete? y

V patém dile naleznete podrobny navod, jak se u firmy Vianesse
zaregistrovat. Ziskate vyhodu pfimého odbéru, moznost vyuzivat akcnich
nabidek, ale pfedevsim jistotu, 7Ze se nestanete obéti néjakych podvodnikl
s ,falSovanou nahrazkou” nékde na internetu od neznamého zdroje.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




