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KAPITOLA 5.1

JAK SE DOZIT STARI
VE VYNIKAJICIi KONDICI?

Vite, Ze ve Svédsku jsou lidé pFed tmrtim nemocni priimé&rné , pouhé” tfi
roky, ale v Ceské republice je to v prdméru celych patnact let?

VZdy plati, Ze je jednodussi udrZovat zdravi, neZ potom zviadat nemoci.
Jidlo, které konzumujete, ma zasadni vyznam pro vase zdravi, jelikozZ je

tésné propojeno s vasi stfevni florou. Ta spolecné s vasimi svaly ovliviiuje

vase zdravi vice, neZ jste doposud mozna tusili.

Denné délame jednu ze dvou véci: bud upevnujeme

své zdravi, nebo podporujeme nemoc

Adelle Davisovad
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KAPITOLA 5.1

74dna dieta svéta nenapravuje SOUBEZNE funkci SVALU a STREV. PFitom
pravé o né jde, ostatni pFijde samo.

KaZdy lékafF vi, Ze se rozmahajici obezita stava opravdovou hrozbu pro
socialni a zdravotni systémy celého svéta. Pfesto od nich spiSe dostanete

Z mnoha ordinaci tak ¢asto odchazite s recepty na Iéky na nemoci, které
byste vibec nemuseli mit, kdybyste dostali vysvétleno to, co jsem se vam
snazila pribliZit v tomto kurzu.

Mym cilem bylo vysvétlit vam, jakymi mechanismy je organismus
stahovan do stale vétSi nerovnovahy, a jakym zplsobem se mUzete vratit
zpét ke své vysnéné postaveé i k lepsi fyzické a psychické zdatnosti. Dalsi
kroky ted jsou jiZ jen na vas.
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KAPITOLA 5.1

Pokud citite, Ze potFebujete zménu, zmérite pFistup ve své péci o svaly a
stfeva. V opacném pfipadé bude nad vasSim zdravim vzdy vitézit
farmaceuticky a chirurgicky primysl, pokud se tak jiZ dokonce nestalo.

Pamatujte si, Ze:

Nerovnovaha na jedné strané vyvolava automaticky

vzdy i nerovnovahu na strané druhé

Dualni koncept Vianesse je unikatni metoda specialné zamérena na
obnoveni funkcnosti obou oslabenych mist. VSe podstatné, co jste se
potfebovali dovédét, jsem vam v tomto kurzu pfedala. Nyni je vas, zda
z(stanete nadale u nefunk¢nich diet, 1€kl a operaci, nebo provedete ve
svém zivoté revoluci a pfejdete na efektivni a tisici lidmi ovéfeny vyzZivovy
dualni koncept Vianesse.

~Nikdo nemiiZe byt télesné zcela zdravy, jestliZe
nékterad z casti téla zcela zdrava neni, nybrz

Me L wevs

museji byt ve stejném stavu jako celek.”

ARISTOTELES, RECKY FILOZOF
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KAPITOLA 5.1

Vérte, Ze neni nic horSiho, se stat zavislym na cizich lidech p¥fi péci o

vlastni télo (ze své praxe vim, o Cem mluvim).

Je az zarazejici, jak lehkovazné nékteri lidé povazuji za v
bezvyznamné dopady svého Zivotniho stylu na jejich -
budouci zdravotni stav. Koufi, cpou se nezdravymi jidly,

a 7

—

piji litry sladkych vod a energetickych napoju, ponocuji,

nesportuji, tloustnou...

{?

A kdyZ se nasledky projevi podle ocekavani, jsou zaskoceni a kladou si
otazku: ,Kde jsem k tomu priSel? Nikdy jsem nic takového nemél.”
a podobné.

Zapominaji na to, Ze hlavnim pfedpokladem spokojeného Zivota ve vysSim
véku je zistat sobéstacny.

BohuZel mnozi z nich si toto uvédomi az pfFilis pozdé.
NEEXISTUJE Zadny lék pro sanaci stfeva a obnovu kvality svala!
Je iluzorni myslet si, Ze farmaceuticky primysl se svymi léky, které udrzuji

chronické nemoci "pod kontrolou" a nevylédi je, vam navrati ztracenou
spokojenost a vitalitu do Zivota.

Nevrati.

SpiSe skondcite na antidepresivech.
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KAPITOLA 5.1

Nespoléhejte se na farmacii, ale na svlj rozum. Vianesse vam pomuze
privést vas organismus zpét do harmonie a umozni vam znovu ziskat dobry
pocit ze Zivota. Pomuze vdm jak ke krasné postavé, tak i k lepSimu

zdravotnimu stavu.

Jedna se o jednoduchy vyZivovy koncept proti obezité, ktery napomaha

eliminovat Fadu chronickych obtiZi.

Na trhu neexistuje produkt, ktery by tak
excelentni, komplexni a v tak vysoké kvalité, @

aby dokazal napomoci obnové rovnovahy u obou VIAN ESSE®
zminénych slabych mist.

Nazev Vianesse byl slozen z latinskych slov: ®
IANESSE
Professional

; BODy SHAPE

Natur .
7R S

ey

e Via = cesta
e n = (natura) pfiroda

e esse = byt

Volné bychom to mohli pfelozit jako: ,Jit pFirodni cestou” nebo "Byt na

pfirodni cesté".

VyZivova metoda Vianesse je velmi snadno integrovatelna do béZzného
Zivota, podporujici soucasné jak zdravé hubnuti, tak i zlepSeni celkového

zdravi a nema konkurenci.
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KAPITOLA 5.2

KDE SI VIANESSE
OBJEDNAT?

Navod, jak se zaregistrovat k pfimému odbéru prebiotik a Spickovych
bilkovin od firmy Vianesse, naleznete v pracovnim seSité k tomuto dilu.

Registraci u firmy Vianesse se k ni€emu nezavazujete (k Zadnym povinnym
minimalnim odbérdm, k Zddnému shanéni klientd ani k nicemu

podobnému), a tudiZ neni tfeba se ¢ehokoli bat.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz



https://zdravestrevo-zdravyclovek.cz/

KAPITOLA 5.3

KRATKE SHRNUTIi ZAVEREM

Ziskali jste klicové informace o tom, co ovliviiuje nas organismus,
jak vznika neschopnost zhubnout nebo co umoZznuje vznik
chronickych potizi. Dostali jste také ovérené a vyzkousSené rady, jak
zabranit tomuto vzrustajicimu trendu, abyste se mohli opét citit Iépe.
Nyni je na vas, zda vyuZijete podanou pomocnou ruku, nebo ne.

UZ vite, jak porazit opakované zdravotni problémy a obezitu.
PouZijte své noveé ziskané znalosti, abyste prevzali kontrolu nad svou

vahou a zdravim a zacali si Zivot vice uzivat.

Nezapomente, Ze spravné fungujici stfevni fléra je klicova nejen pro
kontrolu hmotnosti, ale také pro plné vyuziti vSech Zivin z kvalitni
stravy, v€etné vyuziti bilkovin. Zbavte se Skodlivych bakterii a
kvasinek a zaZijte skutecnou vitalitu a odolnost vi¢i nemocem.
Ten, kdo ma ve stfevech prevahu Spatnych bakterii a Skodlivych
kvasinek candida, bude stale zapasit nejen s udrzenim zdravé télesné
hmotnosti, ale také s ¢astéjSim onemocnénim.

PotFebujete pFibrat nékolik kilogramu? Spravna funkce stfev je
podminkou pro efektivni vstfebavani Zivin, proto neopomijejte ani
péci o svaly vaSeho zaZivaciho traktu. Diky harmonii v bakterialni
populaci vasSich stfev dosahnete plného potencialu vyuZiti kvalitni

stravy a ziskani optimalni télesné hmotnosti.

S dualnim vyZivovym konceptem Vianesse mUlZete oekdvat novou
vitalitu a skvély vnitFni pocit. DokaZte ostatnim, Ze dokazete
dosahnout svych cild, které ostatni prekvapi.
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KAPITOLA 5.3

Hlavni benefity Zivotniho stylu s Vianesse

DosaZeni optimalni télesné vahy a soumérného vytvarovani postavy.
LepSi regenerace organismu a obnova kvality svalové hmoty.

SniZzeni inzulinové rezistence a odstranéni potrfeby inzulinu u cukrovky
[l. typu.

Eliminace zanétu, zlepSeni psychiky a mozkovych funkci, vcetné
celkového zklidnéni.

Eliminace vil€éiho hladu a zbytecného prejidani, sniZzeni stfevnich
potizi.

b 4 ¥ J I Y

ZlepSeni spanku, zvySeni vitality a podpora dlouhovékosti.

DUCHODEM ZIVOT NEKONCi
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