ZvétSena prsa u muzu
SN (Gynekomastie)

jako nezadouci ucinek lécCiv

Léky a latky ovliviujici hormonalni rovnovahu u muzu

Tento stav vznikd v disledku hormondlni nerovnovdhy mezi testosteronem a estrogenem. Kromé
véku, Zivotniho stylu ¢i stravy miZe rovnovdhu téchto hormonu narusit i uZivani nékterych lékii.
Tento prehled vam pomdZe Zzjistit, zda néco, co pravidelné uZivdte, nemdZe mit negativni vliv na vasi

hormondalni rovnovadhu.

Léky (uéinné latky), které napodobuji estrogen nebo pFfimo podporuji
estrogenovou dominanci:

Diuretikum k lé€bé vysokého krevniho tlaku nebo srdeéniho selhani,
Spironolakton otokl souvisejicich s onemocnénim ledvin, jater nebo jinou chorobou.
(napf. Verospiron) Silné snizuje produkci androgen(, snizuje produkci testosteronu ve
varlatech, ¢asto zpUsobuje gynekomastii.

Cimetidin (v CRjiZ neni Lék proti prekyseleni zaludku, prevence paleni zahy a refluxu. Ma

registrovan) estrogenni Gcinek, blokuje tcinky androgent (muzskych pohlavnich

hormon), zvySuje hladinu prolaktinu - gynekomastie.

Ketokonazol (EMA doporucuje Antimykotikum - k lé€bé koZnich a plisfiovych infekci, potlacuje

pozastaveni registrace) syntézu (tvorbu) androgenl (muzskych pohlavnich hormona).

Léky proti vypadavani vlasli nebo zvétsené prostaté, snizuji aktivitu
testosteronu (presnéji snizuji premeénu testosteronu na jeho aktivnéjsi

Finasterid / dutasterid formu DHT. (Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv informuje o zahdjeni

evropského prehodnoceni léCivych pripravki obsahujicich finasterid a

dutasterid kvali obavam tykajicim se sebevrazednych myslenek a

chovani.)

Estrogeny a fytoestrogeny v
terapii

Napf. u genderovych Upravy nebo nekterych specifickych terapii.

Anabolické steroidy | po vysazeni mohou zpUsobit tzv. ,rebound efekt®, pfi némz télo

prestane dostatecné produkovat vlastni testosteron a zacne prevladat

estrogen.
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Léky, které snizuji hladinu testosteronu nebo blokuji jeho uéinek:

GnRH agonisté

Napr. leuprorelin, protinadorovy ek, ktery se mimo jiné pouziva
pfi rakoviné prostaty, potlacuje tvorbu testosteronu.

Antiandrogeny

Napr. flutamid, bikalutamid — sniZuji hladiny testosteronu (cilem
léCby ca prostaty je dosazeni kastracni hladiny testosteronu)

Opioidy

Napf. morfin, heroin - pFi dlouhodobém uzivani snizuje tvorbu
testosteronu.

Néktera antirevmatika

a antidepresiva

(SSRI, tricyklickd) — zvysenim hladiny prolaktinu, mohou narusit

hormonalni rovnovahu.

Antipsychotika,

neuroleptika, canabis...

Casto zvysuji hladinu prolaktinu, ktery nepfimo snizuje

testosteron.

Omeprazol

Lék k potlaceni sekrece Zaludecni kyseliny. Pfi dlouhodobém

uzivani maze ovlivnit hladiny pohlavnich hormon.

Tip pro praxi:

Pokud uzivate néktery z uvedenych lékl a zaznamenavate priznaky jako zvétSena prsa,

unava, pokles libida ¢i zmény nalady, poradte se se svym lékarem.

Nikdy léky nevysazujte bez konzultace! Léky mohou mit razny vliv v kombinaci s dalSimi

faktory, jako je strava, vék nebo stav jater.
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7 v y
. Prostor pro vase poznamky:

Lék / latka

Uzivam? (ano/ne)

Podezrely vliv?

Konzultace s lékafem?

POZOR: Tento prehled neni kompletni a nenahrazuje odbornou zdravotnickou diagnozu. SlouZi jako voditko

pro zamysleni a otevreny rozhovor s odbornikem.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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