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ovliviauji kvalitu svalu
a jsou centrem
imunitniho systému



Zdravi neni vSim, ale bez zdravi

je v8echno nicim.
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V CEM LIDE CASTO
CHYBUJI?

Odpovéd uz mozna tusSite. Ano - mnoho lidi zapomina na péci o streva.
Pokud je vasim cilem uspét (zhubnout a zlepSit si zdravi), pak neni
podstatné, zda mate stfevni potize, ¢i nikoli.

Také jsem zadné neméla. Pfesto k odstranéni jinych zdravotnich potizi a
nadvahy doSlo az ve chvili, kdy jsem do svého Zivotniho stylu zafadila
trvalou péci o oba organy.

Lidé Casto chybuji pravé v tom, Ze netusi, jak Gzce spolu tyto dva organy
spolupracuji. Védi, Ze pfi hubnuti je potfeba zvySit pfijem bilkovin, ale
Casto zapominaji, Ze o jejich vyuZiti rozhoduje kvalita stfevniho prostredi.

A lidé, ktefi maji zdravotni potiZe, se Casto pokouSeji o detoxikaci, aniz by
si uvédomovali, Ze ke zlepSeni stavu je potfeba zlepSit také kvalitu svald.

O tom, proc je dlleZité svaly dobfe vyZivovat a ¢im, jsme si psali v
minulém dile. Aby organismus dokazal potencial kvalitnich bilkovin

skutecné vyuzit, musi ve stfevnim prostfedi panovat rovnovaha.

Co to v praxi znamena?

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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CO ZNAMENA ROVNOVAHA
VE STREVECH?

Prestoze presné slozeni stfevnich mikroorganismu zatim neni zcela
znamo, vime, Ze aby bylo mozné hovofit o rovnovaze ve stfevni
mikrofléFe, musi byt spInény alespon dvé zakladni podminky:

o RGznorodost - stfevni mikrofléra by méla obsahovat co nejvétsi
rozmanitost mikroorganismu. Jenze pravé tato rozmanitost
mikroorganismu je dnes u mnoha lidi vyrazné na astupu.

Nasledkem toho dochdazi ke ztraté ochranné funkce stfevni mikrofléry,
horSimu zasobovani organismu Zivinami a postupnému zhorSovani
zdravi i vzniku nadvahy.

@ Pfevaha prospésnych mikrobU - idealné pfiblizné v poméru 80 : 20.
UZitecné bakterie musi mit nad patologickymi mikroorganismy
(poSkozujicimi zdravi) vyraznou pfevahu. Jen tak dokazou organismus
chranit pfed pfemnoZenim nezddoucich mikrob(, zejména Skodlivych
kvasinek, a tim i pfed nadmérnou tvorbou toxinu.

Ve chvili, kdy se tento pomér i riznorodost mikroorganismu zacnou
snizovat, rovnovaha ve stfevech se narusuje. Organismus je pak stale
vice zaplavovan toxiny, které Skodlivé kvasinky produkuji, a pocit vitality
a pohody se postupné vytraci.

Tyto toxiny posSkozuji stfevni sliznici, skrze kterou se Ziviny dostavaji do
organismu. To nasledné zhorSuje vstfebavani Zivin a mzZe vést ke vzniku
zdravotnich potizi, které se ¢asto jen obtizné vysvétluji.

Rovnovaha ve strevech hraje klicovou roli
pro udrzeni dobrého zdravi.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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ZDRAVA STREVA = ZDRAVY
CLOVEK

je snadné pochopit, proC pfi pfemnoZeni Skodlivych kvasinek dochazi také
k narusSeni celkové rovnovahy ve zdravi.

Streva jsou pomysiné , lidské koreny”. Jsou jednim ze
zakladu naseho zdravi i dobrého Zivotniho pocitu.

Stejné jako rostlina s poSkozenymi koFeny nedokaze
prijimat dostatek Zivin a postupné strada, strada i
€lovék s naruSenymi ,lidskymi kofeny”.

Bakteridlni nerovnovaha ve stfevé spojena s
nadmérnou tvorbou toxinl poskozuje stfevni klky, coz
vede ke sniZzeni schopnosti stfevni sliznice
vstiebavat potfebné Ziviny.

Aminokyseliny a vitaminy nemU(ze organismus dobfe vyuZit, pokud stfevo
neni schopno tyto Ziviny spravné vstrebavat.

vyrok ,,Clovék je to, co ji” je jen poloviéni pravda. Je tfeba jej doplnit o
stejné dulezité: ,a jak to stravi.”

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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Zdrava stfeva maji diky stfevnim klkdm obrovskou absorp&ni plochu. Tyto
klky umoznuji, aby potfebné Ziviny prostupovaly do krve, ktera je nasledné
transportuje do vSech bunék organismu.

Cely organismus muze fungovat spravné pouze tehdy, pokud dokaze to,
co mu dodavate, také dobfe vstFebat.

K tomu je potfeba, aby byla stfeva osidlena velkym mnoZstvim uZite€nych
bakterii, které budou tvorit dostate€nou prevahu nad Skodlivymi
kvasinkami.

UZiteCné bakterie nejen chrani stfevni sliznici, ale svou schopnosti
rozkladat potravu umoznuji stfevnim klkim snadné vst¥ebavani Zivin.

Dobré zasobeni organismu Zivinami je podminkou toho, abyste se i ve
vysSim véku citili skute¢né FIT.

Teprve dnes védci zacinaji plné chapat, jak pravdivé bylo Hippokratovo
prohlaseni (praotce mediciny):

. Ve streveé sidli smrt.”

A to tento ucenec vyslovil pfed vice nez dvéma tisici lety.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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DOKAZOU VAS OCHRANIT
OBCASNE DAVKY LAKTOBACILU?

TéZzko Fici. Mozna vam to pomuzZe dostat tento konkrétni druh ,,hodnych”
bakterii do stfev. Aby se vSak ve vasich stfevech dokazaly udrZet, musite je
také Zivit, coz si malokdo uvédomuje.

Polykani téchto bakterii bez jejich vyZivy je stejné marné jako pofidit si

weer

Navic konzumace pouze nékolika vybranych druht probiotik (Zivych
mikroorganism0, mezi nézZ patfi napriklad laktobacily €i bifidobakterie)
nemuZe vytvofit potfebnou riznorodost stfevni mikrofléry.

Reklamy Casto zdUraznuji, Ze vyrobek obsahuje napfiklad 18 druhl bakterif,
coz muze znit impozantné. Ve skutecnosti vSak stfevni mikrobiom tvofi
stovky azZ tisice druht mikroorganismu, takze takové ¢islo predstavuje jen
velmi maly zlomek jeho skute¢né rozmanitosti. Je to podobné, jako kdyby
nékdo chtél obnovit cely amazonsky les vysazenim nékolika stroma.

Je sice mozné, Ze se vam na chvili od nékterych potizi ulevi. Stfevni
prostiedi vSak obyvaji triliony mikrobU a tisice jejich druh.

Nejde tedy jen o nékolik malo bakterialnich kmend, které si mdzete
koupit jako tzv. probiotika.

Stfevni mikrobiom totiZz neni nékolik izolovanych bakterii, ale sloZity
ekosystém, ve kterém jednotlivé druhy spolupracuji.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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e Mnohé mikroorganismy totiz jako tzv. probiotika vibec dostupné
nejsou, protoZe se je zatim nepodaf¥ilo ,vypéstovat” v laboratornich
podminkach - a proto si je nemizZete koupit ani uZivat.

e Dal3i potiZ spociva v tom, Ze vyzkumnici stale neznaji vSechny funkce a

IRye

vzajemné vztahy triliont mikroorganismu, které ve stfevé Ziji.

e Navic az 80 % z nich zatim nedokaZou v laboratornich podminkach
kultivovat, natoZ studovat jejich vzajemné interakce - pritom praveé ty
byvaji Casto rozhodujici pro rovnovahu stfevniho prostredi.

| kdyZ budete polykat miliardy Zivych bakterii, stale pljde jen o velmi
omezeny pocet druh, které byly izolovany z lidskych fekalii, kde

e

prirozené Ziji.

Mohou vam sice mirné zlepSit bakterialni profil, ale k vytvoreni trvalé
rovnovahy ve stfevnim prostiedi to rozhodné nestaci.

Co tedy musite zmeénit?

Nejvétsi vliv na vytvoreni a udrZeni rovnovahy ve stfevni mikrofl6fe ma
strava, nikoli samotné polykani probiotickych bakterii.

Odstranéni zdravotnich potizi a GspéSné sniZovani nadvahy muze nastat
teprve tehdy, kdyZ Zadoucim bakteriim zajistite trvalé podminky pro

Zivot.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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Které podminky to jsou?

> Stala teplota,
> vihkost
> a vyZiva.

Prvni dvé podminky k Zivotu maji automaticky splnény tim, Ze Ziji ve
stifevé. Najdou v ném jak stalou teplotu (kolem 38 °C), tak i dostate€nou
vihkost.

Treti podminku k Zivotu - potravu - jim vSak musite zajiStovat vy, a to
trvale pomoci prebiotické stravy (prebiotik).

V opacném pripadé sami prispivate k tomu, Ze prevahu ve vasich stfevech
ziskaji Skodlivé kvasinky.

Ty na rozdil od uzite¢nych bakterii nepohrdnou tim, z ¢eho prospésné
bakterie Zit nemohou - tedy cukry, sladkym pec€ivem, uzeninami, aditivy,
Iéky, konzervami, ,krabicovym jidlem”, fast foodem ¢i alkoholem.

Proto jste to vy, kdo rozhoduje o tom, komu ve svych stfevech poskytnete
dostatek potravy k preZiti - nikoli vas lékar.

Pokud bakteriim, které jsou uZite€né (a to i tém spolykanym
v podobé probiotik) nezajistite staly prisun prebiotické
potravy, pak - jako kazdy jiny zivy tvor - vyhladovéji a
uhynou.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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CO UZITECNE STREVNI
BAKTERIE MILUJI?

Po ¢em tedy dobfe prosperuji?
Jejich vyZivou je VLAKNINA - nestravitelné slozky potravy, které ziskavame
predevsSim z rostlinné stravy.

A pravé tady nastava problém.

Nejcastéjsi dnedni zpUsob stravovani (rychla ob&erstveni, fast foody,
priumyslové zpracovana ,krabicova jidla“, pfemira sladkosti...) spolu s
nedostatkem vlakniny, hektickym Zivotnim tempem a chronickym
stresem podporuje mnozeni nikoli prospésSnych bakterii, ale naopak
Skodlivych kvasinek.

Hotové vyrobky s dlouhou trvanlivosti obsahuji minimum vlakniny, zato
jsou stravou plnou:

> nevhodnych tuk,

> nadmérného mnozstvi cukr(

> a pridatnych chemickych latek.

K tomu pripoctéte €asté uZivani lIékl a nedostatek pohybu - a ziskate
obraz Zivotniho stylu, ktery vytvari ideadlni podminky pro vznik nemoci.

A proto dudlni koncept Vianesse obsahuje i druhy produkt - prebiotika ve
formé pastilek.

Jejich ukolem je - na rozdil od probiotik (Zivych bakterii) - dodat vasemu
télu tu nejlepsi potravu (specialni smés vlaknin) pro vase vlastni
prospé3né bakterie, které je potfeba dlouhodobé podporovat.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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PREBIOTIKA
PRO UZITECNOU
MIKROFLORU

Existuji tisice zpisob, jak zdravy mikrobiom narusit, ale jeho obnova a
dlouhodobé udrzeni vyzaduji trvalou podporu prospésnych bakterii -
napriklad pomoci prebiotickych pastilek Vianesse (Prebiotik Kaudrops).

Vianesse prebiotické pastilky se podileji na detoxikaci organismu tim, Ze
poskytuji vyZivu uZite€nym bakteriim. Diky tomu se mohou dobfe mnoZit a
svymi metabolickymi produkty pozitivné ovliviiovat zdravi.

Bez zdravych stfev nemuUzZe imunitni systém fungovat spravné,
organismus je vyCerpavan a mohou vznikat rdzné zdravotni potiZze, coz dale
zatéZuje jiz tak oslabeny organismus.

Pokud budete VY Zivit je, ONY budou Zivit vas.
Na oplatku vdm budou poskytovat mimo jiné latku zvanou butyrat, ktery je
nezbytny pro vyZivu stfevnich bunék.

Aby mohla byt stFevni sliznice zdrava a pevna, neobejde se bez ¢innosti
uZite€nych stfevnich bakterii, které ji tuto vyzivu poskytuji.

Vianesse Prebiotické Kaudropsy obsahuji kombinaci sloZzek pro dobry rozvoj
zadoucich stfevnich bakterii, véetné vitaminG a minerald, které jsou
dllezité pro hubnuti, latkovou pfeménu a procesy udrZujici organismus
ve zdravi.

Jsou to:

> vitaminy - B1, B2, B3, B5, B6, B7 (biotin), B9 (kyselina listova), B12, E, C;

> minerdaly - Ca (vapnik), Mg (hof¢ik).

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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Stejné jako je Vianesse Body Shape bez jakychkoli Skodlivych pfisad, jsou i
Vianesse Kaudrops bez:

> pfidaného cukru, barviv, konzervacnich latek, ochucovadel,

> té&Zkych kovd, pesticidd a plisni,

> genetickych Uprav nebo dopingovych substanci.

Vianesse ma ke vSem svym produktim potFebné vyzkumy a odborna
doporuceni. Jsou pravidelné kontrolovany systémem Eurofins - svétovou
jednickou v testovani pro Zivot - a maji velmi dobrou stravitelnost.

Kvasinky se této vyZivy ani nedotknou, protoze jim nechutna. A pokud jim
nebudete , podstrojovat”, zejména jimi oblibené cukry, postupné
vyhladovéji.

Rada z nich uhyne, a tim na stFevni sliznici uvolni misto pro Zadouci
bakterie.

Brezen 2022
64 let

VIANESSE VAM UMOZNIi
VRATIT SE ZPET
DO AKTIVNIHO ZIVOTA.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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PRO KOHO JE
KONCEPT VIANESSE
SKUTECNE VHODNY?

Koncept Vianesse muze byt prinosem pro kazdého, kdo chce zlepSit své
zdravi, zhubnout nebo si dlouhodobé udrzet dobrou fyzickou kondici.

Rovnovdha
4 stiev a svald =

rovhnovdha
organismu

Mladi lidé a rodiny - pro zvladani kaZzdodennich vyzev.
ManazZefi - pro udrZeni vysoké psychické i télesné vykonnosti.
Sportovci - pro rychlejSi regeneraci po zatézi.

Déti - pro zdravy télesny a duSevni vyvoj.

VVVVYVY

Seniofi - pro zachovani pohyblivosti, samostatnosti a nezavislosti.

ProtoZe zdravé svaly a vyvazena stfevni mikrofldéra tvofi zaklad vitality

v kazdém véku.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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Zijeme v dobé&, kdy mame jidla dostatek, ale kvalita vyZivy €asto
neodpovida tomu, co naSe télo skutecné potFebuje.

Stfeva a svaly patFi mezi klicové faktory, které ovliviiuji nasi vitalitu,
zdravi i tempo starnuti.

Pokud jim dopfejeme kvalitni vyZivu, dostatek pohybu a prostor pro
regeneraci, mohou dlouhodobé podporovat mladistvou energii, psychickou
pohodu i dobry pocit ze Zivota.

s v we

A praveé proto nestaci FeSit zdravi jen dietami nebo dopliiky stravy -
rozhodujici je rovnovaha stFev a svalll soucasné.

Na tomto principu je postaven koncept Vianesse, ktery podporuje
rovnovahu organismu. MUzZe prispét k pfirozenému hubnuti, lepSi vitalité
a zachovani pohyblivosti i nezavislosti ve vySSim véku.

MoZna praveé proto stoji za to dat télu Sanci vratit se zpét k prirozené
rovnovaze.

Produkty Vianesse mohou byt vhodnou soucasti jidelnicku napfriklad pro:

> vegetariany a alergiky (vCetné alergie na mléko, protoZe kasein i
laktéza jsou u Vianesse Body Shape odfiltrovany),

> déti, téhotné Zeny a kojici matky (produkty jsou koncipovany tak, aby
je bylo mozné bezpelné zaradit do jidelnicku i v téchto obdobich),

> seniory i vSechny, kteri chtéji pe€ovat o své zdravi preventivné.

Zdravi totiz nevznikd nahodou - rozhoduje o ném rovnovaha
stfev, svall a kazdodenni péce o télo.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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JAKA JE CENA VIANESSE?

D

IANESSE

PREBIOTIKA Professional BiILKOVINA
. ~ : BODy sHAPE
pro stfevo = P N s pro svaly
= VIAD?ESSIE _
3) e e
~——— :

> Koncentrat pfFirozenych latek
Obsahuje biovlakninu z jablek,
pomerancud, ananasu, obilnych kli¢kd
bez lepku (glutenu), ovocny prasek z
tfesni, prirodni vitaminy C, E, B1, B2, B6,
B12, niacin, kyselinu pantothenovou,
biotin, vapnik, horcik.
1,06 € / den
32 € / mésic

)»> Bilkovinny koncentrat
Obsahuje vSechny esencialni
aminokyseliny, laktalbuminkoncentrat.

Biojablecnou vlakninu, pfirodni vitaminy
C, E, B1, B2, B6, B12, kyselinu
pantothenovou, niacin a vapnik.

2,40 € / den
36 € d6za/15 porci

Prebiotické pastilky Vianesse Kaudrops dodaji télu za pfiblizné 1,06 €

denné smés vlakniny pro vyZivu vaSich vlastnich ochrannych strevnich

bakterii, které pomahaji udrZzovat rovnovahu stfevniho prostfedi. Bez ni

se tyto bakterie nedokazou dobfe mnozit ani pInit svou funkci.

Body Shape (,tvarovac” téla) stoji pfiblizné 2,40 € za jednu proteinovou

porci. Télu tim dodate vysoce kvalitni bilkoviny se vSemi esencialnimi

aminokyselinami, které jsou nezbytné pro regeneraci svali, metabolismu

i celkové fungovani organismu.

Celkova denni investice do podpory stfev a svalu:

pfibliZzné 3,46 € denné
Investice do zdravi je vZidy menSi neZ ndsledky, které

7 Vé

prindasi jeho ztrata.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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CiM SE BODY SHAPE LISi OD
DIETNICH PRODUKTU?

Vianesse Body Shape neni Zadny dietni produkt. Jeho proteinovy
laktalbuminovy koncentrat ma biologickou hodnotu 104.

Dietni produkty jsou ¢asto zaloZzené na mlé€né nebo séjové bilkoviné.

o s

Byvaji sice levnéjsi, ale jejich biologicka hodnota je nizsi - napriklad kolem
77 u mlé¢nych proteint a pfiblizné 74 u s6jového proteinu. Navic ¢asto
obsahuji cukry, barviva, uméla sladidla nebo pfichuté.

Nedostatek kvalitnich bilkovin vede postupné k ubytku svalové hmoty i
svalové sily. Oslabené svaly pak mohou pfispivat k celé Fadé zdravotnich

potizi:
> jazyk a c€elist - nastavaji obtiZe pfi kousani potravy,

I

> travici trubice - vznikaji potize pfi polykani, ¢astéjsi je paleni Zahy a
reflux (oslabeni svéraCe mezi Zaludkem a jicnem),

> svérace - objevuji se potize s udrzenim moci a stolice,

> krk a pate¥ - oslabeni svall zvySuje zatéz patere, objevuji se bolesti
zad,

> nohy, klouby - Gnava, bolesti kloubd a svall (fibromyalgie),
> srdce - vy3si riziko srdecnich potizi, dusnosti nebo infarktu,

> klGiZe - rychle ochabuje, pfibyvaji vrasky a plet plsobi unavené.

S konceptem Vianesse je tomu naopak - dochazi ke
ZKVALITNENi SVALSTVA V CELEM TELE,
a tim i k odstranéni mnoha zdravotnich potizi.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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POROVNANI UCINKU
DIET A VIANESSE

DIETY

VIANESSE

CiL: redukce télesné hmotnosti

Procesy probihajici v téle:

ZpUsobuji tbytek svalové hmoty, coz sice
vede ke sniZzeni télesné vahy, ale Casto i ke
ztraté vody a €asti svala.

Zdroj bilkovin:
S nizSi biologickou hodnotou (napf.
séjova bilkovina kolem 74, mlé¢na bilkovina

kolem 77, Casto obsahuji i alergeny).

Cukry: Casto ve vysokém mnoZstvi, nékdy
kolem 85 %.

Nasledky:

Cukr, kasein, aditiva a alergeny zhorsuji
stfevni prostfedi, podporuji mnozeni
kvasinek rodu Candida, zvySuji pocit
hladu a mohou vést k prejidani.

Latkova vyména:

ZhorSena latkova vyména vede k unavé,
ochablosti, podrazdénosti. Ochabovani
tkani zvyrazhuje celulitidu a casto se
objevuje jojo efekt.

UPOZORNENI:

CiL: zeStihleni postavy

Procesy probihajici v téle:

Podporuje zkvalitnéni svalové hmoty
(vétsi podil svald zlepSuje spalovani
tukd, které probiha ve svalech).

Zdroj bilkovin:

Laktalbuminovy koncentrat s vysokou
biologickou hodnotou 104, bez béznych
alergend.

Cukr: Zadny pfidany cukr.

Nasledky:

Prebiotika Vianesse podporuji
rovnovahu stfevniho prostfedi, snizuji
pocit hladu a vytvareji podminky pro
mnoZeni prospésnych stfevnich bakterii.

Latkova vyména:

Navrat ke zdravé latkové vyméné
zlepSuje vykonnost i celkovy pocit
vitality. Postupné ustupuje celulitida,
nedochazi k jojo efektu.

Koncept ma smysl pouze tehdy, jsou-li dodrZzeny zakladni podminky

zdravého Zivotniho stylu).

(Klobdsa, pdrky a saldmy - NE; libové maso a ryby - ANO.

Rohliky a sladké pecivo - NE; celozrnné vyrobky a lusténiny - ANO.

Sladkosti a limonddy - NE; zelenina a voda - ANO.
Gauc - NE; pohyb - ANO.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz




JAK ZARADIT VIANESSE DO

g 3 V:Qﬁf’.%?nﬁe muZete pridat do pfirodniho jogurtu (bez
o v sladkych pFisad), vlaZné kdvy (pod 40
stupnu Celsial) atd. Pripravujte vZdy tésné A je-li tFeba, pridejte
pfed pOUZvl'tllm.’ maly krajicek ...
()] q 8 ~rf
c 3-4 pastilky prebiotik
.c |
@ Béhem dopoledne vycucejte 3-4 + ‘ /
o prebiotické pastilky a je velmi dileZité W;(-’f\
g— pit dostatek Cisté bezbublinkové vody. - :
Q Idedlné 1,5-2 | za den
KVALITNi OBED
K obédu je dilezZité snist dostatek sacharidi (idedlné celozrnné téstoviny,
v ryZi nebo brambory). Tuk se ve svalech spaluje pouze v ,ohni sacharidi”.
C Pokud nemiZete z pracovnich divodd mit hlavni jidlo v dobé obéda,
E vezméte si v tuto dobu Body Shape a hlavni jidlo si pfipravte vecer.
<V @
o
(a
ot
c
O
S
O v q S
N c 3-4 pastilky prebiotik
o ©
N Q Béhem odpoledne vycucejte 3-4 + \ 1
o prebiotické pastilky a je velmi dileZité x© l,
_g- pit dostatek Cisté bezbublinkové vody. I
(@) Idealné 1,5-2 | za den
Idealni je rozmichat 2 odmérky ve 150-200 ml vody
<1\ .
()} nebo zeleninové Stdavy, mléka, podmdsli atd.
’8 MizZete pridat do prirodniho jogurtu (bez <-|->
> sladkych pFisad), vlazné kavy (pod 40 °C!)

SVEHO JIDELNICKU?

Idealni je rozmichat 2 odmérky ve 150-200 ml vody

nebo zeleninové Stavy, mléka, podmadsli...;

atd. Pripravujte vZdy tésné pred konzumaci!  pokud je treba, pridejte
lehkou veceri

Zeleninu, zeleninové salaty (pozor na dresinky s cukrem) muzZete
jist bez omezeni.
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KAPITOLA 4.24

ZAZIJTE ZMENU, KTEROU
UVIDITE | POCITITE

Pokusila jsem se vam vysvétlit princip, jakym se nas organismus
postupné dostava do nerovnovahy, ktera je Castou pfFi¢inou nejen

tloustnuti, chronickych nemoci, ale také zavislosti na
farmaceutickych FeSenich.

Domnivat se, Ze farmaceuticky pramysl vrati ¢lovéku mladistvou
svézest, vitalitu a Stihlost, je ve skutecnosti iluze. Nejde o pocet
spolknutych Iékl na zlepSeni zaZzivani, zmirnéni bolesti, snizenf
krevniho cukru, omezeni depresivnich nalad ci zlepSeni spanku, ale o
kvalitu a funkci svall a stfFev.

UdrZujte tyto dva organy v rovnovaze a sledujte proménu, ktera
prekvapi

i vas samotné. Drtiva vétSina chronickych zdravotnich potiZi,
uZivanych Iékd a nadvahy se stane, jako tomu bylo i u mne,
minulosti.

Zatouzili jste po této ohromné zméné?

V patém dile naleznete podrobny navod, jak se do programu n.
Vianesse zapojit. Ziskate vyhodu primého odbéru, moznost

vyuzivat zvyhodnéné nabidky a predevsSim jistotu, Ze

pouzivate originalni produkty z ovéfeného zdroje.

To je dobfe, nebot
zdravi se v loterii nevyhrava.

Nenechte nikoho, kdo se vzdal svych snd, aby vdm vymluvil ty vase.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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