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KAPITOLA 5.1

JAK SE DOZIT STARI
VE VYNIKAJICIi KONDICI?

Vite, Ze ve Svédsku jsou lidé pfed iumrtim nemocni prdmérné ,pouhé” tFi
roky, zatimco v Ceské republice je to v priméru aZ patnact let?

Plati jednoduché pravidlo: je snazsi zdravi dlouhodobé udrzovat, nez
pozdéji reSit nasledky nemoci.

Jidlo, které jite, ma zasadni vliv na vase zdravi, protoZe je Uzce propojeno s
vasi stfevni mikroflérou. A pravé ta - spolecné s vasimi svaly - ovliviiuje

vase zdravi mozna vice, neZ si dnes uvédomujete.

Denné délame jednu ze dvou véci: bud upevnujeme
sve zdravi, nebo podporujeme nemoc

Adelle Davisovd
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KAPITOLA 5.1

Z4dné dieta neresi soucasné funkci svalli i stFev.

A pFitom pravé na nich stoji vétSina procesu v téle - ostatni se odviji od
nich.

Je pravda, Ze obezita se stava stale vétsi hrozbou pro zdravotni i socialni
systémy.

Pfesto se v praxi Casto FeSi spiSe jeji nasledky neZ skutecné pric€iny -
napriklad doporucenim bariatrické operace misto zmény pfistupu k vyzZive.

Z ordinaci tak lidé €asto odchazeji s Iéky na potize, kterym by bylo mozné

v mnoha pripadech predchazet, pokud by rozuméli tomu, co se v jejich téle
skutecné déje.

Cilem téchto informaci bylo ukazat vam, pro€ se organismus postupné
dostava do nerovnovéhy - a co muZete délat pro to, abyste se vratili zpét
ke své vysnéné postavé i lepSi fyzické a psychické kondici.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz



KAPITOLA 5.1

Pokud citite, Ze vaSe télo potfebuje zménu, zacnéte jinak pfemyslet o péci
o své svaly a stfFeva.
Bez této zmény se Casto feSi spiSe nasledky nez skutecné priciny.

Pamatujte si, Ze:

Nerovnovaha na jedné strané

vzdy ovlivni druhou,

Dualni koncept Vianesse je pfistup zaméfeny na obnovu rovnovahy v obou
téchto klicovych oblastech.
VSe podstatné, co jste potfebovali pochopit, jste nyni ziskali.

Ted uzZ je jen na vas, jak s témito informacemi naloZite. VaSe télo se
vZidy snaZi vratit do rovnovahy - jen potFebuje spravné podminky.

~Nikdo nemiiZe byt télesné zcela zdravy, jestliZe
nékterd z casti téla zcela zdravd neni, nybrZ

Ve, wevws

museji byt ve stejném stavu jako celek.”

ARISTOTELES, RECKY FILOZOF

\ Y4
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KAPITOLA 5.1

MozZna si ani neuvédomujeme, jak velky vliv ma nas kazdodenni Zivotni styl
na nasSe budouci zdravi.

Koureni, nevhodna strava, nadmeérna konzumace sladkych v
napojl, nedostatek pohybu, spanku - to vSe se postupné scita.

Télo si totiZz pamatuje kazdodenni rozhodnuti - i ta, ktera se

-
dnes zdaji jako malickost. V

——

¢

Nasledky se casto neprojevi hned, ale az po letech. A pak mohou
Clovéka prekvapit.

Ve 44

ztrati svou sobéstacnost a stava se zavislym na pomoci druhych.

Pravé schopnost zlstat co nejdéle sobéstacny je jednim z klicovych
predpokladd spokojeného Zivota ve vy$SSim véku.

Ve, Vv s

Jsme zvykli spoléhat na to, Ze na vétSinu zdravotnich potizi existuje néjaké
feSeni - casto ve formé léku.

Moznéa vas prekvapi, Ze na obnovu stfevni mikrofléry ani kvality svalu
neexistuje Zadny lék. Télo se totiZ neuzdravuje pomoci 1ékd, ale diky
podminkam, které pro néj vytvorite.

A pravé v tom spociva rozdil mezi kratkodobym FeSenim a skutecnou
zmeénou. Léky mohou v nékterych pripadech pomoci zvladat obtize, ale
samy o sobé vétSinou nefesi jejich skutecnou pficinu.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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KAPITOLA 5.1

Misto spoléhani se pouze na Iéky ma smysl zapojit i vlastni pFistup k péci
o zdravi.

Vianesse vdm muZe pomoci postupné navracet organismus zpét do
rovnovahy a znovu tak podpofit dobry pocit ze Zivota. M{Ze vdm pomoci
nejen na cesté ke krasné postavé, ale i k lepSimu zdravotnimu stavu.

MdZe byt pfirozenou soucdasti kazdodenni péce o télo - bez sloZitych
pravidel, bez extrém{, ale s dlirazem na to, co télo skutecné potiebuje.

Jedna se o jednoduchy vyZivovy pfistup, ktery se zaméruje na dvé klicové
oblasti - stfeva a svaly.

Pravé jejich vzajemna rovnovaha rozhoduje o tom, jak se citite, kolik mate
energie, jak vase télo funguje - a ¢asto i o tom, zda se vam da¥i hubnout
nebo si udrzet stabilni vahu.

MoZna pravé tady jste dosud hledali FeSeni. @

VIANESSE

e Via = cesta .'Ag;)ssE
E
e n = (natura) pfiroda R /| By
, E R
\F———’ y “

Nazev Vianesse vznikl spojenim latinskych slov:

e esse = byt

Volné ho Ize chapat jako: ,Jit pFfirodni cestou” nebo , Cesta k pfirozené
rovnovaze”.

Tento pFistup Ize velmi snadno zaclenit do bézného zivota a dlouhodobé
podporovat jak zdravé hubnuti, tak i celkové zdravi.

A pravé v tom spociva jeho nejvétsi sila - neni to kratkodobé reseni, ale
zména, kterou mazZete skutecné Zit.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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KAPITOLA 5.2

KDE SI VIANESSE
OBJEDNAT?

Navod, jak si jednoduSe poridit prebiotika a kvalitni bilkoviny Vianesse
naleznete v pracovnim sesité k tomuto dilu.

Nemusite se obavat Zadnych zavazku - vse je zcela dobrovolné a mate
plnou kontrolu nad tim, jak a zda budete chtit pokracovat.

MuzZete si tak v klidu vyzkouSet, zda vam tento pf¥istup bude vyhovovat.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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KAPITOLA 5.3

KRATKE SHRNUTI ZAVEREM

Ziskali jste klicové informace o tom, co ovliviiuje nd$ organismus,
jak vznika neschopnost zhubnout i proc se objevuji chronické potize.
Dostali jste také ovérené a vyzkouSené rady, jak tento trend zvratit,
abyste se mohli znovu citit Iépe. Ted uz zaleZi jen na tom, zda se
rozhodnete tyto informace skutecné vyuZit.

UzZ vite, jak zvladat opakované zdravotni problémy i nadvahu.
Staci vyuzit to, co jste se dozvédéli, a postupné prevzit kontrolu nad
svou vahou i zdravim.

Nezapomente, ze spravné fungujici stfevni fléra je klicova nejen pro
kontrolu hmotnosti, ale i pro plné vyuziti Zivin z kvalitni stravy, v€etné
vyuziti bilkovin.

Teprve kdyZ télo funguje spravné zevnit¥, mizZe se zacit ménit i
navenek.

Potrebujete pfibrat nebo naopak zhubnout?
Zakladem je vzdy spravna funkce stfev a dostatecna vyziva svall
traviciho traktu.

Diky rovnovaze ve stfevnim prostfedi dokaze télo |épe vyuzit Ziviny a
pfirozené smérovat k optimalni télesné hmotnosti.

S dudlnim vyZivovym konceptem Vianesse mUzZete podpofit navrat
vitality a dobrého pocitu ze Zivota.

Nejde o kratkodobou zménu, ale o novy zpusob, jak o své télo
pecovat.

www.zdravestrevo-zdravyclovek.cz
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KAPITOLA 5.3

Hlavni benefity Zivotniho stylu s Vianesse

DosaZeni optimalni télesné vahy a soumérného vytvarovani postavy.
LepSi regenerace organismu a obnova kvality svalové hmoty.

SniZeni inzulinové rezistence a odstranéni potfeby inzulinu u
cukrovky Il. typu.

Eliminace zanétu, zlepSeni psychiky a mozkovych funkci, véetné
celkového zklidnéni.

Eliminace vi€¢iho hladu a zbytecného prejidani, snizeni stfevnich
potizi.

ZlepSeni spanku, zvysSeni vitality a podpora dlouhovékosti.

Vb 4 ¥ J I

N~

DUCHODEM ZIVOT NEKONCi

MoZna ted vite vic neZ kdy dfiv -
ted uZ zaleZi jen na tom, co s tim udélate.
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